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Vazeni pedagogovia!

Do ruk sa vam dostava verzia skolskych pravidiel florbalu.
Tento dynamicky kolektivny Sport sa coraz castejsie hlasi o slovo
medzi mladeZou. Slovensko je hokejovou krajinou a florbal ma
mnozstvo spolocnych prvkov s touto najpopularnejsou hrou, no
ma svoje Specifické pravidla. Tym najzakladnejsim je, Ze nie je
povolena hra do tela. Aj preto je vhodny nielen pre chlapcov ale
aj pre dievcata. Hrdci si cistou, rychlou a technickou hrou
prepracovavaju tzv. ,, palicovu techniku “, ktora je velmi doleZita
aj pri inych ,,palicovych* hrach (ladovy a pozemny hokej,
hokejbal).

Najlepsimi prebornikmi vo florbale su europske krajiny zo
Skandinavie, teda Svédi a Fini kde tento Sport aj vznikol. Existujii
dva varianty florbalu. Maly a velky. Maly sa hrdva v mensom
pocte (3 hraci) na mensej ploche a bez brankarov. Klasicky velky
florbal sa hrava v Sportovych haldach s prizemnymi prenosnymi
mantinelmi a Ard ho pdt hracov v poli s brankdrom.

Tieto pravidla nech sluzia ako navod k hre, ktora u nasich
susedov v Cechdch vyvolala doslova ,, florbalovu horucku “.
Hrajii ho dospeli aj deti, dievéatd ¢i chlapci. V Cechdch je
V sucasnosti registrovanych 30 000 hracov. Florbal je v skolskych
osnovach a stal sa akymsi Zivotnym Stylom mladych ludi.

Aj nas Slovensky zviz florbalu (SZFB), ktory vznikol v roku
1999 zaregistroval zvySeny zdaujem. Aj preto vznikla tato brozura,
prostrednictvom ktorej sa vam pedagogom chceme podakovat za
aktivny pristup k telesnej vychove. Pohybové aktivity na Skoldch
dostavaju z roka na rok coraz menej priestoru. Nedovolme, aby
telesna vychova bola len ndstrojom ziskania sympatii politickych
stran pred volbami (,,vratme Sport do $kol** a pod.). Napokon si
vSetci musime pomoct sami... Davajme priestor pravidelnym
pohybovym aktivitam nasich deti. Organizovana aktivita a
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vypestovanie navyku sutazivosti, respektovanie zasad fair play
najmd u deti a mladeze napomdaha k rastu osobnosti cloveka, co
sa moze casom prejavit aj v jeho spravani a pristupu k Zivotu a
svojmu okoliu.

Sucastou Skolskych pravidiel su kontatktné adresy na
kompetentnych pracovnikov Slovenského zvizu florbalu.
Budeme radi ak vase podnety, navrhy, pripomienky, ¢i
nejasnosti ohladom pravidiel, vystroja, registracie a
podobnych zaleZitosti budete adresovat nam. Radi vas
navstivime, poradime, pripadne zorganizujeme oficialnu
prezentdaciu florbalu na vasej skole.

S pozdravom

Miroslav Hylek
generdlny sekretar SZFB




Priloha 2: MALY FLORBAL

Doporucené pravidla SZFB pre hru na menSich ihriskach bez brankara.

AK tu nie je uvedené inaé, platia jednotlivé pravidla a ich vyklady
“velkého” florbalu
1. Hracia plocha:

rozmer: 26 x 14 m (rozmer ihriska na basketbal), tolerancia +\- 2 m
na kazdej strane ihriska.

mantinely: 50cm vysoké alebo lavicky ohrani¢ujice obvod hracej plochy
— alebo volna stena telocvicne

branky: 115 cm x 90 cm x 40 cm alebo 90 cm x 60 cm x 40 cm, (§ X
v X hl)

brankovisko: 3mx1,5m

Ciary: stredova, brankova

body: stredovy, rohové, sedemmetrové (znac¢ka 7 m)

2. Vystroj a vyzbroj:

Hokejka je vyrobena z plastu, tvoria ju rucka, ochranna zatka a ¢epel. Max.
vaha hokejky je 380 gramov.

Rucka ma kruhovy alebo ovalny profil (max. priemer 35 mm vratane zatky),
dizka racky je max. 99 cm.

Omotavka ra¢ky moze byt max. do vzdialenosti 50% dizky hokejky.

Cepel’ ma hrabku 5 a7 13 mm, max. dizku 35 cm, radius 25 cm, vysku 5—

8 cm, povolené zahnutie cepele je 3 cm (merané prilozenim na vodorovnu
podlozku).

Lopticka je okrthla o priemere 72 mm. Ma 26 otvorov o priemere 10 mm a
vazi max. 23 gramov.

Oblecenie hracov: trenky a tricko, $portova obuv do haly. Hrajuce druzstva
musia byt’ jednotne oblecené a farebne od seba rozlisené.

3. Pocet hracov

Na hracej ploche behom hry mézu byt max. 4 hraci v poli. MéZu hrat’
aj zmie$ané druzstva 2 chlapci a 2 diev¢ata. Minimalny pocet hracov v
druzstve je 8.

4. Hracia doba

2 X 15 minut (pripadne je mozné upravit’ ¢as podl'a podmienok, napr. u
pocetne obsadenych turnajov 2 X 10 minut)

922. Nespravne striedanie
(rotacia oboch predlakti)

924. Zdrzovanie hry

923. Opakované priestupky
(tri udery rukou)

925. NeSportové chovanie



918. Nespravne rozohravanie 919. Hra v ahu
alebo vol’ny uder (dlani dole)
(paze v smere hry sa nad hlavou
zmenia v spravny smer hry)
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920. Hra rukou 921. Hra hlavou
(dlan sikmo nahor) (dlaf ruky na cele)

5. Striedanie

Je dovolené 'ubovolné striedanie (kedykol'vek v priebehu hry a akykol'vek
pocet hracov)

6. Rozhodca

Zapasy malého florbalu riadi (rozhoduje) jediny rozhodca.

7. Zahajenie hry — vhadzovanie

Rozhodca zahajuje hru zo stredového bodu, protihraci stoja ¢elom proti
sebe vo smere Utoku, ¢epele hokejok rovnobezne na zemi v blizkosti
lopticky, ktora lezi v kI'ude na zemi. Na signal rozhodcu sa snazi hrac¢
rozohrat’ lopti¢ku svojim spoluhracom, ktori stoja na vlastnej polovici a su
vzdialeni minimalne 3 metre od rozohravajucich hra¢ov. Rovnakym
spOsobom sa hra zahajuje v pripade prerusenia hry z dévodu streleného
go6lu. Priamo z vhadzovania je mozné skorovat’ !

8. Zahravanie autu

Pokial’ hra¢ zahra lopti¢ku mimo hraciu plochu, rozohrava stuper z miesta,
kde lopti¢ka opustila hraciu plochu, vo vzdialenosti 1 metra od mantinelu.
Rozohravanie lopticky prevadza hra¢ uderom, nie tahom alebo zdvihnutim
a nesmie sa dotknut’ lopti¢ky dvakrat za sebou. Protihrac¢i musia
dodrziavat’ odstup vo vzdialenosti minimalne 3 metrov od rozohravajiceho
hraca. Rovnaké pravidlo plati, pokial’ sa lopti¢ka dotkne stropu.

Pokial’ lopti¢ka opusti hraciu plochu, dotkne sa stropu alebo dojde k jej
zni¢eniu a nemozno urcit’, ktoré druzstvo to zavinilo, vhadzuje sa
spésobom ako v bode 7 (1 m od mantinelu).

Hra¢ musi rozohrat’ lopti¢ku maximélne do 3 sekund, aby sa nedopustil
priestupku zdrzovanie hry.

GOl streleny priamo z rozohravky neplati. (To plati aj pre vlastny gél
priamo z rozohravky)

9. Priestupky

JE ZAKAZANE

sekanie (prudky uder do superovej hokejky) — hra vo vyskoku — hakovanie
alebo nadvihnutie hokejky — hra hlavou alebo rukou — prihravka nohou —
hra alebo pokus o zasiahnutie lopti¢ky nohou nad Groviiou kolien — hra
hokejkou medzi nohami stpera — spracovanie lopticky nohou viackrat ako
jednym prikopnutim — strkanie alebo nabiehanie do stpera — nedodrzanie
trojmetrovej vzdialenosti pri rozohravke — hrat’ v kI'aku na obidvoch
kolenach — zdrzovanie hry (max. 3 sekundy na rozohranie) — hra v
brankovisku nie je dovolena, pokial je hra¢ akoukol'vek ¢ast'ou tela v
brankovisku — drzanie protihraca — hadzanie hokejky — neSportové




chovanie — pri strelbe nesmie naprah ani dosvih hokejky presiahnut’ uroven
pasu.
Pokial’ hra¢ porusi pravidlo, ktoré je zakazané, je jeho druzstvo potrestané:

al vol'nym tderom z miesta priestupku (tderom, nie tahom, hrac sa
nesmie dotknit’ lopticky dvakrat za sebou).

Protihra¢ musi byt’ vzdialeny min. 3 m od rozohravajuceho hraca. Ak bol
priestupok blizsie nez 3 m od brankoviska, rozohravanie sa posunie do
spravnej vzdialenosti.

Z vol'ného uderu je mozné priamo strelit’ gol.

b./ vylaéenim hra¢a na 2 mintty. Nariad’uje sa pri hrubom alebo
opakovanom poruseni pravidiel a v pripade, ak je v poli viac hraov nez je
dovolené. Vyluceny hra¢ opusti hraciu plochu, jeho druzstvo hra v oslabeni.
Rozohrava sa volnym tderom z miesta priestupku.

c./ trestnym strielanim

Nariad’uje sa — za faul v golovej prilezitosti — ked’ je hra¢ ktoroukol'vek
Castou tela v brankovisku a ovplyviiuje tak hru.

Vykonava sa zo zna¢ky sedemmetrového bodu pred brankou, tderom do
prazdnej branky. Behom trestného striel’ania musia vSetci hraci, okrem hraca,
ktory trestné striel’'anie vykonava, opustit’ hraciu plochu.

10. Hra v briankovisku

Hrat’ hokejkou v brankovisku je dovolené, ale hra¢ nesmie hrat’, pokial je
V brankovisku akoukol'vek ¢ast'ou tela (hra¢ stojaci alebo kl'aciaci

V brankovisku).

Ak sa previni utociaci hrac, je jeho druzstvo potrestané vol'nym tderom,
3 m od brankoviska.

Ak sa previni braniaci hraé, je jeho druzstvo potrestané trestnym
strielanim.

11. Dosiahnuty gél

Platny gél: gdl moze byt dany len hokejkou. Gol plati, ak vystreli utoCiaci
hrac lopticku a ta sa od jeho spoluhréc¢a odrazi do branky, ale ten ju nesmie
umyselne usmernit’. Ak je streleny vlastny gol.

Neplatny gol: g6l neplati, ak bol dosiahnuty inak ako hokejkou, tz.
umyselnym kopnutim alebo usmernenim nohou, rukou, telom. Ak bol
utociaci hra¢ v okamihu strel'by v brankovisku akoukol'vek cast'ou tela. Ak
lopticka nepresla brankovou ¢iarou celym objemom, a ak je gol streleny
priamo z rozohravania

914. Vstup do malého 915. Nedovolena
brankoviska vzdialenost’
(obidve predlaktia vertikalne)
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916. Vyskok 917. Nespravny vyhod
(dlane t'ahat’ nahor) (obidve predlaktia horizontélne,
dlaniami k sebe)
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910. Drzanie 911. Branenie v hre
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912. Prihravka nohou 913. Hra vysokou nohou
(chodidlo na urovein ¢lenku) (chodidlo na uroven kolien)
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801. Zastavenie ¢asu / 802. Vhadzovanie
Time-out (predlaktia obidvoch pazi

(napnuté prsty jednej ruky horizontalne, dlane rak

kolmo na dlan druhej ruky) smerom dole)
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803. Rozohravanie 804. VoP’ny uder
(ruka v smere hry, dlai (predpazena ruka horizontalne v
smerom k ihrisku) smere hry, dlan dole)



805. Vyhoda 806. Trestné striel’anie
(ruka v smere hry, dlan sikmo
hore smerom K ihrisku)

807. OdloZené vylucenie / 808. Vylucenie / Osobny
OdloZené trestné trest
striePanie (ruka vertikalne, prsty ukazuji pocet

minut, 10 minut sa ukazuje zovretou
rukou v pést’)
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906. Hakovanie 907. Nedovolené vrazanie
(predlaktie horizontalne, naznacit (signal moze byt prevedeny jednou
drzanie hokejky) rukou)

908. Vrazanie chrbtom do 909. Hrubost’
stipera (péste k sebe)
(polozovreté ruky dlanami nahor,
predlaktie tahat’ dozadu)



902. Blokovanie stiperovej 903. Nadvihnutie stuperovej

hokejky hokejky
(dlane dole) (dlane dole)
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904. Vysoka hokejka 905. Hra hokejkou, nohou,
(naznagit’ drzanie hokejky) medzi superovymi nohami
(dlan sikmo hore)

809. Vyliucenie do konca

810. Gol

zapasu (dlafi ruky dole, ruka ukaZe najskor na

(ruka vertikalne)
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811. Nic sa nestalo /
Nespravne streleny gél
(obidve ruky horizontalne, dlane dolu)

branku a potom na stredovy bod)

901. Sekanie



MALY FLORBAL
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